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PURPOSE: This study examined the effects of the 

difference in tempo using a metronome on the gait of men and 

women in their 20s.

METHODS: Thirty-two healthy persons were studied, 

consisting of 16 females and 16 males in the 20-year age 

group. The subjects took a 10m walking test (10MWT), 

walking on paper, three times each at a slow tempo (70 BPM), 

and a fast tempo (130 BPM). After walking at different 

tempos, the gait velocity, step length, step width, and the 

average of the step angles of both legs were calculated. The 

effects of accelerators and decelerators were avoided by 

taking measurements at 6 m, excluding 2 m after the start and 

2 m before the end of the 10 m walk. A paired T-test was 

conducted to analyze the difference between fast-tempo and 

slow-tempo walking using a metronome.
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RESULTS: The gait velocity, step length, and step width 

were significantly different for both slow and fast tempos, 

regardless of gender. On the other hand, the average of the step 

angles of both legs was not significant.

CONCLUSION: The gait patterns of men and women in 

their 20s were tested and compared from the tempo difference 

using a metronome during level walking, and the differences 

were then analyzed to provide basic data. Regardless of sex, 

the walking speed and stride length increased when walking 

at a faster tempo than at a slow tempo, and the width of both 

feet decreased. Accordingly, applying the gait using tempo to 

patients with an abnormal gait has a positive influence.
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Ⅰ. 서 론

현재 기술의 발달로 이어폰 또는 헤드셋과 같은 음향 

기기의 보급이 급증하고 많은 20대 남녀들이 디지털 

환경에 노출되어 있다 보니, 음악과 영상의 접근성이 

쉬운 특징을 지니고 있다[1].
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대부분 20대 남녀들은 이러한 음향 기기들을 활용해 

음악 또는 영상 소리를 들으며 자신의 일상생활을 보내

고 있다. 특히, 일상생활에서의 신체 활동 중 보행은 

가장 대표적인 이동수단이자 어디에서든 값싸고 손쉽

게 이용할 수 있는 중요한 신체 활동이다[2]. 보행은 

인간이 걷는 동작을 말하는데, 통상적으로 걷기에서 

효율적인 생체 역학적 과정은 매우 적은 양의 에너지를 

소비한다. 걷기 과정이 자발적이고 수월해 보이지만, 

사실 보다 복잡하고 높은 수준의 운동기능을 요구하고 

있다[3]. 보행 조건이 좋지 못한 경우에는 신체의 중심

이 불안정하여 신체의 각 부위에 평형성 및 심장활동, 

호흡에 영향을 끼쳐 에너지 소비 증가에 대한 원인이 

되어 피로도가 증가하고, 좋지 못한 보행 조건이 계속

해서 누적될 경우 인체에 상당한 영향을 끼친다[4]. 20

대 남녀가 일상생활에서 많이 접하는 음악과 일상생활

의 대표적인 신체 활동인 보행과의 관계를 알아보는 

것이 필요한 시점이다. 인간의 움직임은 주변 환경에 

의해 영향을 받는다고 한다[5]. 인간의 움직임 중 하나

인 보행의 주위 환경요인 중 한 가지로서 템포의 차이를 

들 수 있다. 일반적인 의미에서 템포는 단순히 환경 

내 속도를 의미한다. 또한, 음악적인 의미에서 템포는 

빠르고 느린 음악의 속도를 전달하며 일반적으로 청취

자가 일정한 시간 속에서 인식하는 속도라는 것을 의미

한다[6]. 리듬청각자극(RAS) 중 음악은 많은 연구들에 

의해 카테콜라민(catecholamine)과 코티졸(cortisol)과 

같은 통증 조절, 스트레스 호르몬 조절, 자율신경계 조

절과 신경인지에 긍정적인 영향을 주어 스트레스 관리 

및 조절에 도움이 된다[7]. 운동 수행 중 음악의 적용은 

비약물적인 치료법으로서, 빠른 템포의 음악은 교감신

경을 자극하여 심박수 및 운동 수행능력 증가를 가져온

다[8]. 반면, 느린 템포의 음악은 부교감신경을 자극하

여 안정화되고 편안한 상태로 유도한다고 하였다

[9,10]. 현재까지 리듬청각자극(RAS)과 보행 패턴에 대

한 연구가 연구자들에 의해 많이 입증되고 있다. 리듬

청각자극(RAS)의 형태로는 메트로놈, 음악, 리듬이 있

는 소리, 구두 신호(verbal cuse)등 다양한 종류로 나뉜

다. 다양한 선행 연구에서 리듬청각자극(RAS) 중 음악 

템포에 따른 보행에 대한 연구들을 보고하였지만

[11,12], 클래식 음악이나 박자감이 있는 음악을 사용하

는 연구가 대부분이었고, 음악 또는 음을 가미하지 않

고 오직 메트로놈을 이용해 템포에만 차이를 두어 보행

에 미치는 영향을 분석한 연구는 아직 미흡하다. 본 

연구는 템포의 속도 차이에 따라 보행 패턴을 분석하고

자 하는 반면, 앞선 연구되었던 선행 연구는 일정한 

패턴의 리듬을 가진 메트로놈이 트레드밀 보행 시 보행 

패턴에 끼치는 영향에 대해서 연구되었다[13]. 20대 남

녀 30명에게 메트로놈을 가지고 청각 자극을 주면서 

보행 변수들의 차이를 연구하였는데, 연구 대상자들의 

보행을 분석하기 위해 보행분석 트레드밀을 이용하여 

연구를 진행하였다[13]. 선행 연구처럼 트레드밀을 사

용하여 일정한 속도로 굴러가는 제한된 장소에서 정해

진 시간 동안 느린 템포와 빠른 템포를 들려주어 보행을 

진행하게 되면, 보행을 분석 시 연구에서 확인하려고 

하는 템포의 속도에만 차이를 두고 결과값을 내는 것에 

대한 한계점이 있다. 이처럼 통제되지 않은 현장에서는 

어떠한 결과가 나타날지 확실하지 않기 때문에, 보행분

석 트레드밀을 사용하여 연구를 진행하지 않고 일반적

인 평지보행을 연구 대상자에게 진행하여 보행 변수들

을 측정, 분석할 수 있는 연구가 요구되어야 한다고 

판단하였다. 또한, 준비 시간이 다소 긴 프로그램이나 

여러 기간에 걸쳐 분석하는 보행분석기나 별다른 센서

를 사용하지 않고 물감을 사용하여 종이 위에 직접 환자

를 걷게 하여 보행을 분석해 보는 과제를 만들어냄으로

써 단기간에 시각적으로 바로 공통점과 차이점을 검증

하는 것이다. 따라서 본 연구의 목적은 템포의 차이가 

20대 남녀의 보행에 미치는 영향을 분석하는 것이다. 

구체적으로, 빠른 템포와 느린 템포 조건에서 20대 남

녀의 보행 속도, 보폭, 양발 너비, 양하지 보각의 차이를 

분석하여 템포의 차이가 20대 남녀 성별에 따른 보행에 

미치는 영향을 알아보고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 대상자

이번에 진행한 본 연구는 경상북도 구미시에 소재의 
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K대학교에 재학 중인 학생 중 근골격계⋅신경계 질환 

여부와 청각, 시각의 이상 여부를 인터뷰를 통해 확인

하였다. 그 중 근골격계⋅신경계 질환 없이 정상적인 

보행을 하고 시각과 청각에 장애가 없는 20대 여학생과 

남학생 각각 16명, 총 32명을 대상으로 실험하였다. 적

절한 대상자 수를 결정하기 위해 G-power 3.1.9.7를 사

용하였다. Cohen이 제시한 검정력 분석을 근거로 효과 

크기 0.6, 유의수준 0.05, 검정력 95%로 계산하여 총 

32명의 대상자가 산출되었다[14]. 템포 차이에 따른 보

행 패턴 변화를 보기 위해서 남녀 모두 빠른 템포를 

적용한 보행 후 10분간 휴식하고 느린 템포를 적용한 

보행을 한다. 실험자는 대상자에게 연구 목적 및 진행

되는 절차에 대해 설명하고, 참여 동의한 대상자로 선

정하였다. 본 연구에서 이러한 연구 대상자를 선정하게 

된 이유는 연구의 주요 목적이 일반적인 건강한 성인의 

보행 패턴을 관찰하고 템포의 영향을 분석하는 것이었

기 때문이다. 일반적인 건강한 성인의 보행 패턴과 템

포의 관계에 대한 기초 데이터를 수집함으로써, 향후 

신경계 또는 근골격계 환자들의 재활에 적용할 수 있는 

기반을 마련하고 템포를 이용한 보행 훈련의 잠재적 

효과를 폭넓게 탐색하고, 궁극적으로 다양한 환자군의 

재활에 긍정적인 영향을 미치고자 하였다.

2. 연구 도구

본 연구를 측정하기 위해 사용되어진 연구 도구는 

다음과 같다. 실험자에게 템포에 따른 보행의 형태를 

기록하기 위해 진행되는 10m 보행 검사 (10 MWT)를 

실행할 수 있는 크기의 폭 53cm, 길이 10m 종이를 사용

한다. 실험 시 보행을 통해 종이가 찢어지거나 엇나가

는 것을 방지하여 종이를 박스 테이프로 단단히 고정시

킨다. 실험자의 보행을 기록하기 위해 흔적을 남길 수 

있는 물감과 맨발 측정으로는 물감이 장시간 유지되지 

않아 흔적을 오래 남기기 위해 면으로 된 발가락 양말을 

착용한다. 본 연구에서 보행분석을 위해 사용한 방법은 

선행연구에서 동적 잉크 매트(dynamic Ink Mat)의 평가

자 내 상관계수(ICCs)가 ICC, 0.74–0.99로 높은 신뢰도

를 나타냈다[15]. 느린 템포와 빠른 템포의 차이를 비교

하기 위한 청각적 자극을 줄 수 있는 노트북 메트로놈 

프로그램인 Fretway Metro(Fretway software, USA)를 사

용한다(Fig. 1.). 발의 보폭과 양발의 너비의 측정을 위

한 10m 줄자, 보각을 측정하는 PVC 투명 고니오메타

(Anymedi, Republic of Korea), 10m를 걷는 동안 보행의 

속도를 측정하기 위해 휴대폰(Apple, USA)에 내장되어 

있는 타이머 어플리케이션을 가지고 보행을 분석한다. 

측정된 기록을 입력하고 실험자의 평균을 통계화 시켰다.

3. 연구 절차

보행측정을 시작하기에 앞서 대상자들의 신체 계측

(성별, 나이, 신장, 발 크기)을 진행하였다.

K 대학교 강의실에 10m의 종이를 배치해두고 대상

들이 발가락 양말을 착용 후 발바닥에 물감을 3초 동안 

적시게 한다. 이후 실험자는 메트로놈으로 빠른 템포

(130 BPM)를 활용해 청각적 자극을 주며 대상자들을 

오른쪽 발을 시작으로 10m 걷게 한 후 10분간 휴식을 

취하게 하고, 느린 템포(70 BPM)를 활용해 청각적 자극

을 주며 대상자들을 오른쪽 발을 시작으로 10m 걷도록 

하여 족적을 측정하였다. 가속기과 감속기의 효과를 

피하기 위해 10m 보행 시작 후 2m와 보행이 끝나기 

전 2m를 제외한 6m의 보행속도와 족적의 보폭, 양발너

비, 보각을 측정한다(Fig. 2.). BPM 설정은 음악 템포 

중 일반 걸음걸이의 속도인 Andante(느리게)를 기준으

Fig. 1. Fretway Metro(Fretway software, USA).
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로, BPM 수가 Andante보다 한 템포 빠른 박자인 

Moderato(보통 빠르기로)와 한 템포 느린 박자인 

Adagio(매우 느리게) 범위 안에 맞는 속도로 각각 70 

BPM과 130 BPM으로 설정하였다[16]. 대상자들에게는 

10m 보행에 앞서 템포에 적응하기 위해 1분 30초간 

선 자세에서 메트로놈을 들으며 좌⋅우측으로 상체를 

움직이거나 무게중심을 이동하게 하였다[19].

4. 평가 방법

먼저 템포 속도 차이에 따라 정상인 20대 남녀를 

구분하여 평가하였으며, 이때 보행 중 동반자 유무는 

고려되지 않았다. 연구를 실행한 후, 보행 속도는 휴대

폰 타이머 어플리케이션을 이용하여 10m 보행 시작 

후 2m부터 타이머를 시작하여 보행이 끝나기 전 2m 

제외한 6m까지의 보행 속도를 측정한다. 보폭은 오른

쪽 발뒤꿈치부터 다음에 오는 왼쪽 발뒤꿈치까지의 거

리를 줄자를 이용하여 측정하고. 양발 너비는 양쪽 발

뒤꿈치 사이의 거리를 줄자를 이용하여 측정한다(Fig. 

3.). 보각은 고니오메타를 이용하여 양발 발뒤꿈치부터 

두 번째 발가락까지의 각도를 측정한다. 측정의 신뢰도

를 높이기 위해 각 대상자들은 3회씩 측정하여 평균값

으로 결과를 도출했다.

5. 분석 방법

본 연구에서 수집된 자료들은 SPSS(IBM, SPSS 

Statistics, 29.0)를 이용하여 분석하였다. 이때 개인적 

특성을 고려하여, 정확한 측정값을 구하기 위해 3회 

측정 후 평균값을 사용한다. 또한 측정 오류를 줄이기 

위해 3회 모두 동일한 측정자로 실행한다. 본 통계 분석 

과정은 다음과 같다.

첫째, 전체 대상의 일반적인 특성인 연령, 키, 발에 

대한 기술통계(descriptive statistics)를 통해 변수들의 특

성치를 파악하였다. 모든 변인은 평균과 표준 편차

(Mean ± SD)로 표현하였다.

둘째, 빠른 템포와 느린 템포를 적용한 여성 그룹과 

남성 그룹 각각의 보행속도, 보폭, 양발 너비, 보각에 

대한 차이를 검증하기 위해 paired t-test를 사용하였으

면 p<.05로 유의수준을 설정하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 연구대상자의 일반적 특성

연구 대상자 총 32명 중 남성, 여성 모두 16명 이었다. 

남성의 평균 연령은 22.6세 였으며, 평균 신장은 173.9 

cm 이었고, 평균 발 크기는 262.5 mm이었다. 여성의 

평균 연령은 21.4세 였으며, 평균 신장은 161.4 cm 이었

고, 평균 발 크기는 234.3 mm이었다(Table 1.).

Fig. 2. Gait analysis.

Fig. 3. Step length, Step width, and IPS.

MG(n16) FG(n16)

Age

(years)
22.6 ± 1.59 21.4 ± .73

Height

(cm)
173.9 ± 5.16 161.4 ± 5.33

Foot size

(mm)
262.5 ± 7.96 234.3 ± 20.62

*p < .05

Mean ± SD: mean ± standard deviation

MG: male group

FG: female group

Table 1. General characteristics of the subjects
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2. 보행패턴의 변화

1) 남성

남성을 대상으로 한 빠른 템포 적용 보행 시 보행 

속도의 평균은 1.14 ㎧로 나타났고, 느린 템포 적용 보행 

시 보행 속도의 평균은 0.58 ㎧로 나타났다. 느린 템포 

적용 보행과 빠른 템포 적용 보행 시 보행 속도는 통계

적으로 유의한 차이가 나타났다(p < .05). 빠른 템포 

적용 보행 시 보폭의 평균은 62.67 cm로 나타났고, 느린 

템포 적용 보행 시 보폭의 평균은 55.01 cm로 나타났다. 

느린 템포 적용 보행과 빠른 템포 적용 보행 시 보폭은 

통계적으로 유의한 차이가 나타났다(p < .05).

빠른 템포 적용 보행 시 양발 너비의 평균은 9.17 

cm로 나타났고, 느린 템포 적용 보행 시 양발 너비의 

평균은 13.67 cm로 나타났다. 느린 템포 적용 보행과 

빠른 템포 적용 보행 시 양발 너비는 통계적으로 유의한 

차이가 나타났다(p < .05). 빠른 템포 적용 보행 시 양 

하지 보각의 평균은 8.03°로 나타났고, 느린 템포 적용 

보행 시 양 하지 보각의 평균은 8.33°로 나타났다. 느린 

템포 적용 보행과 빠른 템포 적용 보행 시 양 하지 보각

의 평균은 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다

(p > .05)(Table 2.).

2) 여성

여성을 대상으로 한 빠른 템포 적용 보행 시 보행 

속도의 평균은 1.71 ㎧로 나타났고, 느린 템포 적용 보행 

시 보행 속도의 평균은 0.65 ㎧로 나타났다. 느린 템포 

적용 보행과 빠른 템포 적용 보행 시 보행 속도는 통계

적으로 유의한 차이가 나타났다(p < .05). 빠른 템포 

적용 보행 시 보폭의 평균은 54.95 cm로 나타났고, 느린 

템포 적용 보행 시 보폭의 평균은 48.76 cm로 나타났다. 

느린 템포 적용 보행과 빠른 템포 적용 보행 시 보폭은 

FG(n16) SG(n16) p

Velocity (㎧) 1.71 ± .42 .65 ± .07 <.001*

Step length (cm) 54.95 ± 11.76 48.76 ± 9.34 .042*

Step width (cm) 9.72 ± 1.77 11.99 ± 1.98 .005*

IPS (°)a 7.12 ± 1.81 8.05 ± 2.50 .207

*p < .05

Mean ± SD: mean ± standard deviation

FG: fast tempo gait

SG: slow tempo gait

IPS : angle of gait relative to ipsilateral line of progression
a : average of the step angles of both legs

Table 3. Change in the Velocity, Step length, Step width, IPS according to tempo differences of Female

FG(n16) SG(n16) p

Velocity (㎧) 1.14 ± .16 .58 ± .07 < .001*

Step length (cm) 62.67 ± 6.23 55.01 ± 7.08 .002*

Step width (cm) 9.17 ± 2.28 13.67 ± 2.31 < .001*

IPS (°)a 8.03 ± 3.46 8.33 ± 2.74 .753

*p < .05

Mean ± SD: mean ± standard deviation

FG: fast tempo gait

SG: slow tempo gait

IPS : angle of gait relative to ipsilateral line of progression
a : average of the step angles of both legs

Table 2. Change in the Velocity, Step length, Step width, IPS according to the tempo differences of Males
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통계적으로 유의한 차이가 나타났다(p < .05). 빠른 템

포 적용 보행 시 양발 너비의 평균은 9.72 cm로 나타났

고, 느린 템포 적용 보행 시 양발 너비의 평균은 11.99 

cm로 나타났다. 느린 템포 적용 보행과 빠른 템포 적용 

보행 시 양발 너비는 통계적으로 유의한 차이가 나타났

다(p < .05). 빠른 템포 적용 보행 시 양 하지 보각의 

평균은 7.12°로 나타났고, 느린 템포 적용 보행 시 양 

하지 보각의 평균은 8.05°로 나타났다. 느린 템포 적용 

보행과 빠른 템포 적용 보행 시 양 하지 보각의 평균은 

통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다(p > 

.05)(Table 3.).

Ⅳ. 고 찰

본 연구는 메트로놈을 이용하여 템포 차이를 두고 

20대 남녀 대상자의 보행에 있어서 템포 차이가 영향을 

미치는지 알아보기 위해 연구를 진행하였다. 기존 연구

들은 본 연구와 달리 리듬 청각 자극을 신경학적 질환을 

가지고 있는 환자에게 적용하여 보행 변수에 대한 분석

을 진행한 연구가 다수였다[12,18]. 본 연구는 기존 연구

와 달리 정상 보행이 가능한 성인들을 대상으로 진행하

였다. 또한, 최대한 객관적인 척도를 사용하여 템포 속

도에 따른 대상자들의 움직임이 어떻게 변화될 것인지

를 평가하였고, 이와 비슷한 이전의 연구가 존재하지 

않는다는 점에서 연구 자료의 가치를 확보하였다. 인간

의 도시에서의 움직임에 대한 평가는 몇 차례 시도된 

적이 있다[19,20,21]. 하지만. 서론에서 말했듯 본 연구

와 같이 메트로놈의 템포 속도의 변화를 유도함으로써 

보행 변수를 트레드밀이나 자전거 에르고미터 등 제약 

없이 관찰한 연구는 미비한 실정이다. 보행은 두 다리

의 리드미컬한 움직임을 통한 이동으로 규칙적인 패턴

이 존재한다. 보행을 할 때 땅에 다리가 닿아 체중을 

지지하는 입각기 또는 디딤기와 땅에서 다리가 떨어져 

앞으로 나가는 유각기 또는 흔들기를 통해 보행주기가 

완성된다. 본 연구에서 사용된 보행 변수는 1초당 이동

거리인 보행 속도, 연속된 두 발 사이의 거리인 보폭, 

양발 너비, 발의 기준선과 이동 방향의 각도인 보각을 

측정하였다. 본 연구를 통해, 남성 그룹과 여성 그룹을 

상대로 메트로놈을 이용한 템포 속도에 따른 보행 차이

를 알아본 결과 남성 그룹과 여성 그룹 모두 보행 속도, 

보폭, 양발너비에서 유의한 차이가 나타났고, 양 하지 

보각의 평균에선 유의한 차이가 나타나지 않았다. 따라

서 본 연구는 청각적 자극과 보행과의 관계성을 보여주

고 있는데, 박자를 가진 음은 청각을 통해 지각되며, 

청각은 중추신경계에서 운동계를 활성화한다고 한다. 

즉, 청각적 자극이 운동 신경원을 흥분시켜 근육들을 

수축 준비 상태가 되게 하며, 음악과 같은 리듬이 있는 

청각적 자극을 통해 근육이 리듬과 함께 공시적으로 

수축하도록 훈련된다는 것이다[22]. 이러한 이유로 인

해 보행 속도나 보폭, 양발 너비는 템포 속도에 따라서 

유의한 차이를 나타내는 것으로 보이고 있다. 보행 속

도를 측정하기 위해 선행 연구자들의 이전의 연구에 

따라 부분 거리 측정법으로 10M 보행 검사 평가 방법을 

사용하였는데[12], 빠른 템포 음향을 적용한 대상자가 

느린 템포 음향을 적용한 대상자보다 통계학적으로 유

의한 차이를 보였다. 리듬청각자극(Rhythmic Auditory 

Stimulation)은 보행의 속도, 보장, 보행의 비대칭성과 

같이 보행 능력 향상에 효과적이었다[23]. 리듬청각자

극의 효과적 원리에 관하여 외부에서 제시된 청각적 

자극이 뇌줄기의 많은 핵들과 그물 척수로를 통해 움직

임의 동조화를 형성하기 때문이라고 하였다[24]. 대뇌

의 신체 움직임과 운동조절영역 사이에 명백한 기준점

을 제공함으로써, 규칙적이고 조직적인 근육의 움직임

을 통한 효과적인 보행 패턴을 유도하게 된다. 동조화

는 서로 다른 움직임의 사이클을 갖는 2개의 독립적인 

개체가 상호적인 작용을 할 때 공통 사이클을 가지는 

것을 의미하고 리듬은 일차적으로 감상자가 반응하는 

음악 요소로, 일정한 리듬 신호가 외부로부터 제공될 

때 청각 자극과 신체의 움직임이 동조화 되는 것을 리듬 

동조화라고 설명하였다[24]. 신체의 청각 구조는 리듬

적인 소리의 반복되는 규칙성을 감지하고 이를 구성하

는데 지각적으로 맞추어져 있기 때문에 리듬의 타이밍

에 따라 동작을 야기하는데 적용될 수 있다[25]. 때문에 

RAS는 움직임에 자극을 주는 박자와 신호에 맞추어 

다양하게 사용할 수 있다는 선행연구의 주장처럼 템포
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의 차이가 보행 패턴의 변화를 야기했다는 본 연구의 

결과를 뒷받침한다. 보폭이란 앞발 뒤꿈치부터 뒷발 

뒤꿈치까지의 거리를 말하는데, 보행 시 보폭의 연구 

결과는 남성 그룹과 여성 그룹 모두 느린 템포를 적용하

여 보행했을 때와 빠른 템포를 적용하여 보행했을 때 

보폭에서 유의한 차이가 있었다. 개인에 따라 각 보폭

차이가 있을 수 있지만, 일반적으로 속도가 빨라지면 

보폭이 넓어지고, 속도가 느려지면 보폭이 줄어든다고 

하였다[26]. 따라서, 남성 그룹과 여성 그룹 모두 느린 

템포를 적용하여 보행했을 때와 빠른 템포를 적용하여 

보행했을 때 보행 속도에서 유의한 차이가 있고, 평균 

보행 속도는 남녀 모두 빠른 템포를 적용하여 보행했을 

때 더 빨랐으므로 느린 템포를 적용하였을 때보다 빠른 

템포를 적용한 보행에서 보폭이 더 넓어졌음을 알 수 

있다. 본 연구에서는 남성 그룹과 여성 그룹 모두 안에

서의 빠르고 느린 템포의 차이에서 양발 너비는 유의한 

차이를 보였다. 양발 너비의 평균적인 값을 보면 느린 

템포에서 빠른 템포보다 더 양발 너비가 넓어진다는 

것을 알 수 있다. 양발 너비를 좁게 하고 운동할 경우, 

상대적으로 안정성이 저하되면서 안정성을 확보하기 

위해 앞정강근과 넙다리곧은근이 활성화되고, 넓은 양

발 너비가 좁은 양발 너비보다 높은 근전도 값을 보인다

고 한다. 이러한 차이는 자세의 안정성이 양발 너비에 

영향을 끼친다[27]. 이에 따라, 좁은 양발 너비가 넓은 

양발 너비에 비해 발의 너비가 좁아 자세 유지에서의 

불안정성이 증가한다고 나타났다[28]. 일반적인 걸음

의 평균 템포인 92BPM와 차이를 두기 위해 본 연구에

선 그보다 작은 템포인 70BPM을 느린 템포로 사용하였

기 때문에 한발로 서 있는 시간이 빠른 템포보다 느린 

템포에서 더 길기에 자세 안정화가 떨어진다. 한 발로 

선 자세와 양 발로 지탱하고 서있는 자세 사이의 자세 

흔들림에 유의한 차가 있음을 보고함으로써, 한 발로 

섰을 때 흔들림이 더욱 크다는 것을 알 수 있다[26]. 

따라서, 느린 템포일 때 빠른 템포일 때보다 양발 너비

가 더 넓어진 것이라고 사료된다. 보각은 인체가 진행

하는 방향과 발이 만들어내는 각도로 간주하며, 입각기 

동안에 하지 관절의 회전 정도를 반영한다. 그래서 엉

덩관절(hip joint)의 움직임, 무릎관절(knee joint), 정강

이뼈(tibia) 등으로부터의 비정상적인 상태의 영향을 받

는다[29]. 본 연구에서 남성 그룹과 여성 그룹 모두 양 

하지의 보각의 평균을 내어 결과값을 내었는데, 느린 

템포와 빠른 템포에서 미세한 평균 차이가 있었지만, 

통계학적으론 유의한 차이가 나타나지 않은 것을 확인

할 수 있었다. 남성과 여성의 보각을 비교하면 느린 

템포보다 빠른 템포일 때 보각이 미세하게 더 큰 것을 

알 수 있었다. 주행 시 보행 속도가 빨라질수록 보각은 

커진다고 하였다[30,31]. 따라서, 빠른 템포일 때 느린 

템포일 때보다 보행 속도가 더 빠르고 이에 따라 빠른 

템포 때의 보각이 더 큰 것이라고 사료된다. 보각이 

통계학적으로 유의한 차이가 나타나지 않은 것은 정상

적인 보행의 보각은 7도∼15도로, 이보다 높은 각도인 

20도 이상은 아웃토잉(Out-toeing), 이보다 작은 각도인 

0도 이하는 인토잉(In-toeing)이라고 하는데[31], 이는 

아웃토잉과 인토잉을 가진 대상자 없이 정상인을 상대

로 연구를 실행한 본 연구에선 템포의 속도에 차이를 

준다고 하여도 통계학적으로 보각에 대한 유의한 차이

가 없었다.

본 연구는 메트로놈 즉, 리듬청각자극(RAS) 기법이 

보행에 있어서 어떠한 영향을 미치는지 알아보고자 진

행되었다. 본 연구의 제한점 및 후속 연구를 위한 제언

은 다음과 같다.

첫째, 보행변수 중 족압을 고려하지 않았다.

보각에만 초점을 두어 측정한 결과는 단편적인 측면

에서만 본 결과값이므로 정확한 신뢰도를 가지고 있다

고 보기 어렵다. 이에 따라 족압에 대한 추가적인 연구

가 반드시 필요하다.

둘째, 정상 보행이 가능하고 질병이 없는 정상인들

을 대상으로 두어 연구를 진행했기 때문에 대상자가 

제한된 연령층과 지역으로 구성되었고 신경계, 근골격

계 증상을 호소하는 환자층 대상자가 포함되지 않았다. 

따라서, 다양한 지역, 연령층, 질병을 가진 연구 대상자

로 대상자의 조건을 확장하여 진행한 연구가 필요하다. 

셋째, 단기간 보행검사를 통해 기록하고 평가한 것

이므로 장기효과를 판단할 수 없다. 

따라서 제한점들을 보완하여, 앞으로의 연구에선 다

양한 지역과 다양한 연령층, 질병을 가진 연구 대상자
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로 대상자들의 조건을 확장한 연구 진행이 필요하다.

Ⅴ. 결 론

본 연구에서는 평지 보행 중 메트로놈을 이용한 템포 

차이를 이용하여 20대 남녀의 보행 패턴을 실험 및 비교 

후, 그에 따른 차이를 분석해 기초 자료로 제공하고자 

하는 것에 목적이 있다. 사전 인터뷰를 통해 신경계 

또는 근골격계 관련 질환을 가지고 있지 않은 20대 성인 

남녀 32명을 대상으로 템포에 따른 보행속도, 보폭, 양

발 너비, 보각을 알아보았으며, 주요 결과는 다음과 같

다. 남녀 상관없이 보각은 유의한 변화가 보이지 않았

다. 하지만, 느린 템포보다 빠른 템포를 적용한 보행 

시 보행 속도가 증가하였고 이와 비례하게 느린 템포보

다 빠른 템포를 적용한 보행 시 보폭이 넓어졌다. 반대

로 양발 너비는 빠른 템포보다 느린 템포를 적용한 보행 

시 양발 너비가 더 넓어졌다. 즉 남녀 상관없이 느린 

템포보다 빠른 템포를 적용한 보행 시 보행 속도와 보폭

이 증가했고, 양발 너비는 감소했다. 따라서, 메트로놈

을 이용한 빠른 템포와 느린 템포 즉 리듬 청각 자극

(RAS)은 보행하는 것에 유의한 영향을 끼친다는 본 

연구의 결과가 기초가 되어, 차후 신경계 또는 근골격

계 환자들과 비정상적인 보행을 하는 환자에게 템포를 

이용한 보행을 적용하여 더욱 지속적인 보행이 가능하

게 하고 효율적이고 올바른 보행을 하기 위한 재활을 

가능하게 하는 등 긍정적인 영향으로 활용될 수 있을 

것이라 사료된다.
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