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Ⅰ. 서론    (영문논문인 경우 : Introduction)
균형은 COG가 BOS이내에 유지되도록 조절하는 능력을 말하며, 내쪽과 외쪽 힘의 동적인 중재와 환경적 요소를 포함한 것들을 통해 유지된다[1,2]. COG가 BOS를 벗어나게 되면 안정자세로 회복하기 위해 더 많은 근육의 활동을 필요로 하고, 이러한 상황에서 보상적 자세 전략이 지지기저면내의 안정적 자세로 무게중심을 돌아오게 하기 위해 시각계, 체성감각계, 서로 다른 신체분절의 상호관계, 중력(안뜰계)를 이용한다[3-5].
Brantingham [6]은 신체에서 허리와 발이 독립적인 부분으로 보여지지만 기능학적으로 하지의 운동역학적 연결을 통해 상호적으로 연결된다고 하였고, Gong 등[1]은 인체의 관절과 근육은 서로 연결되어 있기 때문에 한 부분에서의 근육 또는 관절의 기능장애는 다른 인접한 부분의 근육과 관절에도 장애를 만들고 이러한 장애는 신체 전체에 영향을 준다고 하였으며 특히, 인체의 무게와 보행을 담당하는 발과 발목관절의 기능장애는 필연적으로 신체의 전체적인 불균형을 만든다고 하였다[8]. 

*논문 내용에 직접 관련이 있는 문헌에 대해서는 인용문 우측의 [ ] 안에 참고문헌 번호를 
기재하고 그 문헌을 참고문헌에 인용 순서대로 기술합니다. 
* 동시에[1], [2]를 표기하였다면 인용된 문장 뒤에 [1,2]라고 표기한다.


Ⅱ. 연구방법    (영문논문인 경우: Methods)
1) 측정도구
몰톤발과 비몰톤발 그룹의 균형능력의 차이를 알아보기 위하여 이한영 등[7]의 특허 기술로 만들어진 BALANCE PAD (BALANCE PAD, AIREX, Switzerland)를 사용하여 측정을 하였다(Fig. 2.).
*측정장비 기재 시 측정장비(측정장비명[영문작성], 제조회사[영문 작성], 제조국[영문 작성])

* 표는 Table 1.
Table 2.
Table 3.
……
* 그림은 Fig. 1.입니다. (Figure. 1. 이 아닙니다.)
Fig. 2.
Fig. 3.
……


Ⅲ. 연구결과    (영문논문인 경우 : Results)
*표와 그림의 설명은 영문으로 작성해 주시기 바랍니다. 
*표의 결과값은 소수점 둘째 자리까지로 통계값은 소수점 셋째 자리까지 기입해주시기 바랍니다.
소수점 앞의 0은 모두 삭제하여 주시길 바랍니다.
소수점 셋째 자리 예 : .001  /  .005  / 1.078
*표와 그림은 참고문헌 페이지 다음페이지에 순서대로 작성해주시면 됩니다. 


Ⅳ. 고찰    (영문논문인 경우 : Discussion)


Ⅴ. 결론    (영문논문인 경우 : Conclusion)
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Table 1. Statistics of test (Tracelength)
	Type of foot
	Stable condition
	Visual condition
	Mean
	SD
	p

	Morton’s foot
	Stable
	Open eyes
	287.70
	38.86
	.012

	
	
	Close eyes
	361.32
	77.21
	

	
	Unstable
	Open eyes
	429.46
	113.39
	.039

	
	
	Close eyes
	1053.06
	201.33
	

	Normal foot
	Stable
	Open eyes
	184.00
	26.44
	.563

	
	
	Close eyes
	254.57
	74.36
	

	
	Unstable
	Open eyes
	275.48
	117.27
	.000

	
	
	Close eyes
	855.09
	60.04
	




*모든 표와 그림 및 이에 대한 설명은 영문으로 작성해 주셔야합니다.
*Gender 규정에 의거하여 성별표시를 작성해 주셔야합니다. Gender (male / female)
*표의 선 및 단락간격 1.0으로 작성해주십시오.
*표의 결과값은 소수점 둘째 자리 (.01) 까지로, 통계값(p)은 모두 소수점 셋째 자리 (.001) 까지 기입해주시기 바랍니다. 통계값 p는 소문자이며 기울임 꼴이 아닙니다.

*표와 그림은 참고문헌 페이지 다음페이지에 순서대로 작성해주시면 됩니다!!
*표와 그림에 대한 간략한 영어 설명을 추가할 수 있습니다.











Fig. 1. Balance training system (BT4)
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Fig. 2. Balance pad (AIREX)
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